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Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier :  Clavier ordinateur 14h00 à 16h30 

Je m’exerce, en écrivant un petit texte, à utiliser les touches 
de caractères sur le clavier de mon PC. J’apprends à utiliser 
certaines touches sur lesquelles sont dessinés des symboles. 

Réservé aux 
débutants 

 

Accompagnements ou Accès libres 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier : L’explorateur de fichiers  14h00 à 16h30 

Je découvre ou j’approfondie l’utilisation de « l’Explorateur de 
fichiers ». Cette application qui va me permettre de mieux 
comprendre comment sont classés mes fichiers personnels 
sur le disque dur de mon ordinateur. 

Tout Public 

 

Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier : La e-Santé 14h15 à 17h00 

Avec l’association Victorine, je découvre les services 
numériques concernant la santé. S’informer, prendre un rdv, 
accéder à son Espace Santé, faire une téléconsultation, tous 
ces services en ligne n’aurons plus de secret pour moi. 

Tout Public 


