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Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier :  La messagerie 14h00 à 16h30 

J’apprends à mieux utiliser ma messagerie électronique pour 
recevoir et envoyer des emails. Je les classe, je les supprime. 

Réservé aux 
débutants 

 

Accompagnements ou Accès libres 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier :  Forfaits mobile 14h00 à 16h30 

Je désire mieux comprendre ce qui est compris dans mes 
forfaits internet. Afin d’éventuellement pouvoir en changer 
s’ils ne sont pas adaptés à mes usages. 

Tout Public 

 

Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier : Internet – Les bases 14h00 à 16h30 

Je découvre ou je comprends mieux le fonctionnement 
d’Internet. Et par des exemples, j’utilise les techniques 
basiques de recherches. 

Réservé aux 
débutants 

Inscriptions obligatoires 


